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10412029更新 

學制 

系別/年級 

二技 

高齡暨健康照護管理系/ 

一年級 

學分/

時數 
2/2 

總上課

時數 
36 

課
程
說
明 

本課程旨在提供高齡者活動之理論與實務，透過活動設計與帶動的

應用過程，教授老人活動方案設計相關概念、團體活動帶領態度及

技巧及團體動力之應用；並介紹及實務體驗老人體適能、身心機能

活化運動、感官刺激活動、老人認知及懷舊活動等；最後，透過學

期成果活動帶領之發表，讓學生學習到老人活動設計理論與實務課

程，以符合老人照護實務工作需求，進而能促進老人健康效益。 

教
學
目
標 

1.了解老人活動方案的相關概念與理論基礎。 

2.學習收集、選擇、組織活動設計教材。 

3.應用老人活動方案相關知識，評估及設計老人活動方案。 

4.能整合知識與技能，計畫及評價老人活動方案計畫。 

5.反思當前老人活動設計的挑戰與未來趨勢。 

6.培養老人活動方案設計的興趣。 

教
學
方
式 

1.講述法 

2.小組討論 

3.模擬活動設計 

4.活動實作 

5.口頭報告 

6.服務學習 

評
分
標
準 

1.活動方案計畫書              15% 

2.活動方案實作口頭報告        30% 

3.活動方案書面報告            25% 

4.小組活動體驗反思            20%  

5.出席及課堂參與              10% 
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107.2.1更新 

單元名稱 教學綱要 單元時數 備註 

課程簡介與緒論 

1.課程簡介 

2.高齡者活動相關定義與內涵 

3.老人活動功能與類型 

4.老人活動的影響因素 

 

2 

服務

學習

準備 

老人活動設計概念 

1.活動的系統概念 

2.活動需求理論  

3.活動設計企劃元素及領導 

4.活動設計規劃要素 

5.活動設計促銷方式 

 

2  

活動需求評估、計畫與評值 

1. 活動需求評估的組成要素 

2. 活動需求評量方法 

3. 活動設計規則 

4. 活動計劃模式 

5. 活動之成效評量 

 

2  

老人活動方案撰寫與行政 

1. 活動方案計劃書紀錄格式 

2. 活動方案計劃書實例分享 

3. 行政管理之注意事項 

2  

老人活動帶領面面觀(態度、

技巧與活動環境規劃) 

1.活動帶領之流程架構 

2.活動帶領時之相關技巧 

3.活動帶領者之引導態度 

4.認識與活動相關之環境因素 

5.活動環境的應用與營造 

6.團體動力在老人團體活動的應用 

2  

創新活動方案設計概念 

1. 創新概念 

2. 創新活動之意義 

3. 創新活動方案設計經驗 

2 

 

 

 

 

 

團體體驗與活動設計(1) 

體適能 

1. 老化或疾病對運動能力之影響 

2. 老人運動的目的與原則 

3. 體適能的定義 

4. 影響老人體適能的因素 

5. 運動介入對老人體適能之成效 

6. 實務帶領與分享 

2  

 

 

 



 2 

 

單元名稱 教學綱要 單元時數 備註 

團體體驗與活動設計(2) 

身心機能活化運動 

1.身心機能活化的概念 

2.身心機能活動介紹 

3.身心機能活動實際演練與分享 

 

4  

團體體驗與活動設計(3) 

感官刺激活動 

1.感官刺激的種類 

2.感官刺激對人的影響 

3.感官刺激活動在高齡者的應用 

4.感官刺激活動實例分享與演練 

 

2  

團體體驗與活動設計(4) 

認知活動 

1.認知的概念 

2.認知與日常生活的關係 

3.認知訓練與認知復健的區別 

4.認知活動的實例分享與演練 

 

4  

團體體驗與活動設計(5) 

懷舊團體 

1.懷舊的概念 

2.懷舊活動與生活健康的關係 

3.懷舊活動的種類 

4.懷舊活動的引導方式 

5.懷舊團體的實例分享與演練 

 

2  

活動設計方案討論、準備與 

執行 

老人活動計畫撰寫分組討論 

活動設計方案執行 
6 

服務

學習

實作

與反

思 

創新活動設計方案發表 分四組服務學習成果發表 4 

服務

學習

慶賀 
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